Atelier Danse Méditative

Couleur Tao
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Dimanche 17 féwier 2013 [ .
de 9630 a 17ﬁ30 i\&f

Le mot «Taos signé’ﬁe (a voie, le chemin. ij?ﬁi(osopﬁie taoiste est une
recherche de féclui[i re des énergies Yin tendant a [’é(oignement du centre
et des énergies Yang tendant au mjo}arocﬁement vers le centre.

Courmalines

Latelier de danse méditative Couleur Tao est une invitation
a ressentir et d exyrimer ces deux énergies aﬁn de créer
une danse d’unité de soi par leur harmonisation.

Les danses et les exercices prqposés invitent de maniére yrogressive a:
¢ Vivre un _processus intérieur exyrimé ar la danse,
basé sur [’e’nergie Yin et p[us yarticuﬁ’érement ) Jarinciye féminin

6 Vivre un _processus intérieur exym’mé par la danse,
basé sur Pénergie Yang et plus particuliérement le principe masculin

© Vivre un processus intérieur exprimé par la danse,
une réconciliation et une harmonisation de ces deux énergies en soi

Cette joumée est donc basée sur f’équi[iﬁre du masculin et du lféminin en sof,
sur la réconciliation intérieure invitant ainsi a danser sur la voie du Tao.

Prévoir une tenue souple, un tapis de sol, une bouteille d’eau et un pique-nique.

Atelier adapté a tous quels que soient I'dge et la condition physique,
animé par Nora Clairmont, danse-thérapeute.

Informations et inscription: par téléphone au 06 61 97 22 57,
par mail sur nora@tourmalines.fr et sur le site www.tourmalines.fr

Lieu: Association Jardins de Vie, Maison des Associations, salle Sarah Bernard,
61 bis rue Paul Doumer, 17200 Royan

Tarif: 80 €. Possibilité de tarif solidaire.



