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Les cinq principes de la santé selon
 le Yoga:
La respiration juste

Une alimentation saine

L'exercice juste

La relaxation ou le repos

La pensée positive et la méditation


L'association Jardins de Vie propose
STAGE DE
YOGA
à ROYAN
Yoga Prânayama Mantra
avec Sankara
Samedi 11 et dimanche 12 janvier 2014
Claire : 05 46 06 90 45
yoga.sophro@hotmail.fr
www.yogarelax17.fr
Siret: 44319473300012 
PROGRAMME
· Matin de 9h30 à 12h: Yoga et questions-réponses 

· Samedi de 14h à 15h30: conférence

Le prânayama, science du contrôle de la respiration,
est le complément indispensable des postures et le cœur de la pratique

16h : Pratique du prânayama
· Dimanche 14h : conférence

Les mantras sont des sons sacrés qui en yoga nous permettent d'accéder au-delà du mental

16h : Pratique des mantras
Ce stage s'adresse à tous, débutants ou confirmés !
Animé par:  Sankara, professeur de Yoga,
de formation Sivananda, très expérimenté

PRIX: 160 Euros

Acompte de 50 Euros à l'inscription, non-remboursable

sauf cas de force majeure. 

Inscription à remettre à Claire  avant le 7  janvier
Adresse du stage à  Royan  Maison des Associations, 61 bis rue Paul Doumer, 1er étage, salle Picasso à gauche
Bulletin d'inscription
Nom, Prénom:

Adresse:

Téléphone:

E-mail:

Je verse un acompte de 50 Euros

Date:

  □ Chèque joint

  □ Espèces
